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RESUMO

Embora a contaminacdo dos alimentos possa ter vdarias origens, as principais causas deste
acontecimento sao as praticas inadequadas, na producdo dos mesmos, exercidas pelos manipuladores de
alimentos, tais como a falta de higiene pessoal, principalmente daqueles funcionarios que estao ligados
direta ou indiretamente com a elaboracdo da refeicdo e a duvidosa higienizacdo na preparagdo dos
alimentos englobando: a higieniza¢do de utensilios, a higieniza¢do de equipamentos e higienizagdo das
superficies que entram em contato com os alimentos assim como a higienizagdo de toda a Unidade de
Alimentagdo e Nutrigdo. O presente trabalho descreve a importincia da conscientizagdo dos
manipuladores de alimentos sobre a higiene pessoal. Tal conscientiza¢do fard com que o manipulador de
alimento possa identificar algum perigo na produ¢do do alimento e tomar uma atitude preventiva contra
uma doenga de origem alimentar evidenciando a boa qualidade do produto desde sua fabricacao até sua
ingestdo pelo consumidor visando o bem estar do mesmo. E importante ressaltar que a ingestio de
alimentos contaminados ¢ um fator de risco que pode levar o individuo a ter complica¢des alimentares

que alteram seu estado fisico ou até mesmo a morte.
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